
高齢者の矯正治療と健康な歯周組織

矯正治療の適応は歯周組織が健康であるかどうかに関わっており，
年齢ではありません。

歯周組織に加齢変化があっても歯を正しく植立させることによって，
さらに歯の寿命を延ばすことができるものと考えられます。

矯正処置が終了したら噛み合わせの安定とともに歯１本１本への丁寧な矯正処置が終了したら噛み合わせの安定とともに歯１本１本への丁寧な
メンテナンスが必要です。

QOL が高いと言われている８０２０達成者（８０歳で２０本以上の歯が
良い状態で残存）のほとんどは咬み合わせが良いです。

咬み合わせの良さは，健康な歯周組織に支えられています。
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60歳代後半

下の前歯が開いてい
て舌も引っかかる
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部分矯正
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舌のできもの
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舌も処置して改善



2020年

矯正治療終了後
７年経過

歯肉の状態も良好


